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PROGRAMA

Dia Mundial Do Rim—9 DE MARCO DE 2023

7 A 12 MARCO
O Servico de Nefrologia do Hospital de Santa Cruz preparou algumas De 7 a 10 de Marco | Sala de espera exterior
iniciativas para celebrar o Dia Mundial do Rim e que irao decorrer
entre o dia 7 e o dia |12 de Margo nas instalagoes do Hospital. | Cuidados a ter com o Rim—Triagem e Esclarecimento

pela equipa de enfermagem.
No dia 12 de margo e em colaboragao com a Camara Municipal de

Oeiras o Servico vai estar presente no passeio maritimo de Oeiras com De 7 a 10 de Marco | Sala de espera exterior

uma tenda onde podera tirar as suas ddvidas com os profissionais de

salde presentes ou simplesmente fazer a caminhada connosco. Visite a Exposicao: “Saide Renal para todos ”” (Hospital de Santa
Cruz):

€ o motivo que o deve acompanhar
nesta jornada, onde o convidamos a participar nas varias iniciativas que . As funcionalidades do seu Rim

temos para si ao longo da semana.
. Os Cuidados a Ter com o seu Rim

Os nossos profissionais estarao ao dispor para esclarecer as suas davi-
das, oferecendo-lhe algumas ferramentas que poderiao ser Uteis, dando . A Doenca Renal

resposta a muitas das suas questoes, como por exemplo:
. Os tratamentos existentes pos diagnostico da doenga

Como ter uma alimentac¢ao mais saudavel?
Dia 12 de Marc¢o | Passeio Maritimo de Oeiras | 9h00 as 12h00

Que tipo de atividades fisicas posso fazer?
| Mantenha-se Ativo pelo seu Rim!

Quais as principais causas da doenga renal? A equipa do Servico de Nefrologia do Hospital de Santa Cruz convida-o
para fazer uma pequena caminhada no passeio maritimo de Oeiras entre a
praia da Torre e a Praia de Pago de Arcos. Aproveite para esclarecer as

Aparega! Participe! Colabore! Seja Ativo! suas duvidas e receber aconselhamento profissional da equipa de Nefrolo-
gia do HSC. Esta caminhada tem o apoio da Camara Municipal de Oeiras.

Cuide do Seu Rim!




