
na minha 

SEGURANÇA
...eu participoQuem cuida de ti

também pode ajudar! 

Partilha com eles esta
informação.

Setembro /2023

Estou presente!
Sou Super- herói da minha segurança

Identifico
Digo o meu nome 
e a minha data de 

nascimento 
aos profissionais 

de saúde

Um dos passos para garantir a
segurança durante o internamento
consiste em assegurar que os
cuidados são prestados à pessoa a
que se destina. 
A confirmação da identidade da
criança é possível através do uso de
pulseira de identificação, com a
confirmação verbal de dois dados de
identificação inequívocos como o
nome completo e a data de
nascimento, pela pessoa que a
acompanha.



É simples...

 passos para uma identificação seguraEu lavo sempre as minhas mãos! 

Traga sempre consigo o
DOCUMENTO DE
IDENTIFICAÇÃO 
da criança para o hospital

Sabias que nos podes
ajudar? Como?

Enquanto estás no hospital, a nossa
prioridade é a tua segurança. 

Já reparaste  na PULSEIRA que
te colocaram? Não a percas...se
vires que caiu ou que não se
lêem bem as letras, pede uma
nova!

Eu digo o meu nome e a minha data de
nascimento aos profissionais de saúde! 

Vamos perguntar-te muitas
vezes o teu NOME e quando é
que NASCESTE... se não
souberes pede ajuda a quem
toma conta de ti

9
Confira os dados da criança
em todos DOCUMENTOS
que entregar e receber no
hospital (receitas,
relatórios…)

Mantenha os DADOS de
identificação, morada e
contacto telefónico da
criança sempre
ATUALIZADOS

Garanta que lhe é colocada
uma PULSEIRA DE
IDENTIFICAÇÃO durante a
estadia no hospital, logo
desde a sua admissão

Verifique diariamente que a
PULSEIRA de identificação
se mantém em BOAS
CONDIÇÕES

Confirme os DADOS que
constam na pulseira (no
caso dos recém-nascidos,
enquanto não forem
registados, o nome que
consta da pulseira será
Filho(a) de, seguido do
nome completo da mãe)

Garanta que a PULSEIRA
de identificação se
MANTÉM COLOCADA ao
longo de todo o
internamento2
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ALERTE sempre que a
PULSEIRA se encontrar
DANIFICADA ou com dados
ilegíveis

Diga o nome COMPLETO e
DATA de nascimento da
criança ANTES de uma
consulta, cirurgia, transfusão
de sangue, toma de
medicação, realização de
exames ou tratamentos, alta ou
transferência para outro
serviço ou hospital 

Informação aos pais

Os


