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SEGURANCA

Lavagem das maos

@ Duragio total do procedimento: 40-60 seg.
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HIGIENIZO Paima drefa sobre o dorso
Lavo sempre as minhas maos < ’ ?ﬁmemdm o -ii> 9%335&!9
& ;s Estou presente!

PREVINO ; ° ° °
Tenho sempre muito cuidado <’ ‘ Eﬁﬁfmﬁﬁﬁ ag H Igl e n I Zo

IDENTIFICO
Confirmo sempre ‘ ’

os meus dados pessoais

COMUNICO
Se tenho dividas, < ’

coloco-as aos médicos e enfermeiros

3 H direita na palma da méo
para nao cair esquerda e vice versa

(J) Lavo sempre
as minhas maos
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Utilize o toalhete
-2 9% Doente para

fechar a torneira se esta
for de comando manual

Aponte a cémara para o
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¢des sobre a campanha
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A Seguranca

Garantir a Seguranga do Doente € uma das
maiores preocupacdes do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental, sendo o nosso foco oferecer
cuidados de exceléncia a todos os que
recorrem aos nossos cuidados.

Para atingir este objetivo € muito importante o
envolvimento do doente para a sua seguranca.
Contamos consigo!

Como pode participar?

¢ simples...

porque lavar as maos?

Seja em casa ou no hospital, a higienizacao
das maos € uma forma simples, pouco
dispendiosa e muito eficaz para prevenir a
transmissao das infegdes.

Para higienizar as méaos basta efetuar a
lavagem com agua e sabao neutro ou proceder
a desinfecdo com solucdo antissética de base
alcodlica.

Quando lavar as mdos?

Durante o internamento, deve estar sempre
atento para higienizar as maos nos seguintes
momentos:

}s%% SEMPRE que estiverem visivelmente sujas

{7% Quando ENTRA e SAI do quarto

553‘7% ANTES e DEPOIS das refeicées

";g%% DEPOIS de ir a casa de banho

ﬁ%% DEPOIS de se assoar, tossir ou espirrar

Aos familiares e visitlas

Tenha sempre em atencdo que a
seguranga do seu familiar também
depende de si!

o ANTES de entrar no quarto onde o seu familiar
C esta internado (e ndo esquega de repetir ao
sairl)

o}%‘% ANTES e DEPOIS de tocar no seu familiar

objetos que estdo na proximidade do seu
familiar como grades da cama, suporte de
soros, mesa-de-cabeceira/refeicoes

osgp@ DEPOIS do contacto com superficies ou

(<]

' C SEMPRE que estiverem visivelmente sujas

3%‘7% DEPOIS de se assoar, tossir ou espirrar

"ﬁ%% DEPOIS de ir a casa de banho




