
e você?

Se tenho dúvidas, 
coloco-as aos médicos e enfermeiros

Lavo sempre as minhas mãos

Tenho sempre muito cuidado 
para não cair

Lavo sempre 
as minhas mãos

Confirmo sempre
 os meus dados pessoais

IDENTIFICO

COMUNICO

HIGIENIZO

PREVINO

Setembro /2023

...eu participo
na minha 

SEGURANÇA

...eu participo
na minha 

SEGURANÇA

Estou presente!
Higienizo

Lavagem das mãos



DEPOIS de ir à casa de banho

DEPOIS de se assoar, tossir ou espirrar

Lavo sempre as minhas mãos

porquê lavar as mãos?A Segurança

quando
diagnosticada de
forma precoce

é simples...

Seja em casa ou no hospital, a higienização
das mãos é uma forma simples, pouco
dispendiosa e muito eficaz para prevenir a
transmissão das infeções.
Para higienizar as mãos basta efetuar a
lavagem com água e sabão neutro ou proceder
à desinfeção com solução antissética de base
alcoólica.

Durante o internamento, deve estar sempre
atento para higienizar as mãos nos seguintes
momentos:

SEMPRE que estiverem visivelmente sujas

Quando ENTRA e SAI do quarto

ANTES e DEPOIS das refeições

Tenha sempre em atenção que a
segurança do seu familiar também
depende de si!

Como pode participar?

HIGIENIZO

Quando lavar as mãos?

Aos familiares e visitas

ANTES de entrar no quarto onde o seu familiar
está internado (e não esqueça de repetir ao
sair!)

ANTES e DEPOIS de tocar no seu familiar

DEPOIS do contacto com superfícies ou
objetos que estão na proximidade do seu
familiar como grades da cama, suporte de
soros, mesa-de-cabeceira/refeições

SEMPRE que estiverem visivelmente sujas

DEPOIS de se assoar, tossir ou espirrar

DEPOIS de ir à casa de banho

Garantir a Segurança do Doente é uma das
maiores preocupações do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental, sendo o nosso foco oferecer
cuidados de excelência a todos os que
recorrem aos nossos cuidados. 
Para atingir este objetivo é muito importante o
envolvimento do doente para a sua segurança. 
Contamos consigo!


