
No dia da Cirurgia 
No dia da consulta 

de Anestesia 
Após Intervenção 

Cirúrgica 

Deve cumprir o jejum, 
segundo as indicações 

do Médico 
Anestesista e/ou 

Cirurgião 

Deve trazer  lista da  
sua medicação 

habitual.  

Terá alta para o 
domicílio quando 

cumprir as condições 
clínicas necessárias 

Depois  da cirurgia irá 
para  Recobro / UCPA 

onde permanecerá 
até à recuperação. 

ROTEIRO PARA O DOENTE NA U.C.A 

Na Unidade de 
Cirurgia de 

Ambulatório 

Deve trazer todos os 
exames 

complementares que 
o seu médico 

solicitou.  

Tome banho 
conforme lhe foi 

indicado na  
entrevista de 
Enfermagem 

Apresente-se no 
secretariado da UCA à 

hora agendada 

 Toda a equipa estará à 
sua espera, com 

vestuário 
uniformizado, para 

minimizar o risco  de 
infecção 

Irá ver na sala de 
operações  um 

ambiente  com muitos 
equipamentos, 

necessários para a sua 
cirurgia 

Ao chegar à UCA, vai 
ser acolhido por um 

Enfermeiro 

Deve dirigir-se  ao 
secretariado da UCA. 
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