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Cddigo de Aprovacio: 2025-15

Projeto de Investigacao,
Titulo: “Mais Satide, Menos Diabetes — Programa educativo de prevengio da diabetes tipo

2 com exercicio fisico integrado: abordagem digital e presencial”

Investigadora Principal — externa a ULSLO: Prof.* Doutora Sénia do Vale (Diretora do Programa
Nacional para a Diabetes da Direcao-Geral da Satde)

Outros Investigadotes Responsaveis pelo Projeto: Dra. Teresa Costa (Cuidados de Satde Primarios

da ULSLO) e Dr. Joao Magalhaes (Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa)

Servico (s) onde decotreri o projeto: Unidade de Satide Familiar do Dafundo - Area dos
Cuidados de Satde Primarios da ULSLO | Faculdade de Motricidade Humana da

Universidade de Lisboa

Apbés reuniio de 13 de janeiro de 2025 e estando atualmente o projeto de acordo com as normas
de submissio impostas por esta CES, deliberou-se emitir parecer favoravel a realizacio do
mesmao.

Este estudo requer Consentimento Livre e Esclarecido, com o termo aprovado pela CES.

A Comissio de Etica para a Satde solicita a Investigadora Principal que, quando da conclusao

-deste estudo, lhe seja enviada uma sintese dos resultados e conclusées do mesmo.

Ouvido o Relatot, o processo foi votado pelos Membros da Comissio de Etica para a Saide da
Unidade Local de Satide Lisboa Ocidental, presentes em reuniao de 13 de janeiro de 2025:
Presidente: Dra. Paula M. R. Peixe
Dra. Lucilia Carvalho, Dra. Aida Ferraria, Enf.* Clara Carvalho,

Dra. Ivone Gongalves Gaspat, Pe. Jodo Valente e Doutora Sara Querido

Pelo exposto, emitiu-se a 15 de janeiro de 2025, parecer favoravel.

Presiderfe da Comissio de Ftica para a Saude

Q /K & Paula M. R. Peixe
_ Presidents- da Comissdo de Etica para a Sa

REPUBLICA 'SNS 0 ' UNIDADE LOCAL DE SAUDE

da Unidade Local de Satde Lisboa Oci
= oa Ocid 1
SMaula M. lﬁ(l’ence idental, £,

Comissdo de Etica para a Saude da ULSIJI.O — Hospital de Egas Moniz
Morada: Rua da Junqueira, 126 — 1349019 Lishoa | Telefone: 210432665
Cotreio eletronico: anavalho@ulslo.min-saude.pt | presidentecetica@ulslo. mim-saude.pt
Website: https:/ Swww.chlo.min-saude.pt/index.php//inicio /otgaos-de-gestan/ COTTHSSOES

P.E,



