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Projeto de Investigagao de Doutoramento,

Titulo: “Saude Mental Perinatal no Casal: Prevaléncia e Preditores de Risco”

Investigadora Principal — Doutoranda: Enf.* Marta Susana de Ascensao Maia Lopes (Aluna no
Doutoramento em Enfermagem e Saude, na Universidade Publica de Tarragona, Rovirnz i 17irgili — Espanha,

em patceria com a Escola Superior de Enfermagem do Porto | Enfermeira Especialista em Enfermagem

de Satide Materna e Obstétrica na Unidade Local de Satide da P6voa de Varzim/Vila do Conde)

Servico na ULSLO onde decortera o projeto: Cuidados de Satide Primarios da ULSLO »
Unidade de Cuidados na Comunidade Satidar da ULSLO

Ap6s reunido de 15 de dezembro de 2025 e estando atualmente o projeto de acordo com as
notrmas de submissio impostas por esta CES, deliberou-se emitir parecer favoravel a realizagio

do mesmo.
Este projeto requer Consentimento Livre e Esclarecido, com o termo aprovado pela CES.

A Comissio de Etica para a Saide solicita 4 Investigadora Principal que, quando da conclusio

deste projeto, lhe seja enviada uma sintese dos resultados e conclusdes do mesmo.

Ouvido o Relator, o processo foi votado pelos Membros da Comissao de Ftica para a Saude da
Unidade Local de Satde Lisboa Ocidental, ptesentes em reuniao de 15 de dezembro de 2025:
Presidente: Dra. Paula M. R. Peixe
Dra. Lucilia Carvalho, Dra. Ana Mirco, Enf?* Clara Carvalho,

Dra. Ivone Gongalves Gaspar, Dra. Maria Jodo Pais e Doutora Sara Querido

Pelo exposto, emitiu-se a 22 de dezembro de 2025, parecer favoravel.
Preside a Comissio de Etica para a Satde

Paula M. R. Peixe

Prosidente da Comivsiia de [ tica para a Saude
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