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NO TRILHO DA 

SAÚDE MENTAL 
REGULAMENTO PARA A SUBMISSÃO DE RESUMOS PARA 

COMUNICAÇÕES LIVRES 

 

1. Os trabalhos submetidos deverão enquadrar-se na temática 

das Jornadas “No Trilho da Saúde Mental”; 

2. Privilegiam-se trabalhos originais e com relevância para a 

prática clínica diária. Serão aceites trabalhos de investigação, 

projetos de melhoria contínua da qualidade, apresentação 

de casos clínicos, ou outros estudos relevantes com impacto 

na qualidade dos cuidados; 

3. Não serão aceites resumos de trabalhos de revisão da 

literatura; 

4. Dos trabalhos aceites, seis serão escolhidos para a 

Comunicação Oral; 

5. Ao submeter os trabalhos, os autores devem ter em 

consideração os procedimentos éticos para a divulgação de 

dados sobre as pessoas em estudo; 

6. A submissão dos trabalhos pressupõe o consentimento de 

todos os autores; 

7. O resumo do trabalho a apresentar deve ser escrito em 

português, e não deverá incluir figuras, gráficos ou tabelas, 

e o resumo deve incluir: introdução, objetivos, métodos, 

resultados e conclusões. Caso seja a descrição de uma boa 

prática deve conter: contexto, procedimento, objetivos, 

resultados e conclusões; 
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8. Os autores devem colocar o nome de todos os autores por 

extenso (nome completo), e Instituição. Deverá vir em 

destaque o autor responsável / relator para o evento e 

respetiva forma de contacto, que receberá o certificado; 

9. Cada autor principal não poderá concorrer com mais do 

que duas comunicações livres;  

10. O resumo do trabalho a apresentar deve ter um limite 

mínimo de 250 palavras e máximo de 300, excetuando as 

referências bibliográficas; 

11. Deverão ser incluídas até cinco palavras-chave; 

12. O preletor do trabalho tem de estar, obrigatoriamente, 

inscrito nas Jornadas. A não inscrição será entendida como 

desistência da proposta; 

13. Os autores deverão aceitar as condições estipuladas pela 

Organização das Jornadas; 

14. Para submeter uma proposta de Comunicação Livre, 

deverá remeter um resumo para o email 

jornadasenfipsm@ulslo.min-saude.pt até às 23h59 do dia 

19 de Janeiro de 2025. Deverá vir indicado no assunto do 

email “Submissão de Comunicação Livre”; 

15. Não serão aceites trabalhos enviados por qualquer outro 

meio ou depois do prazo definido; 

16. Após a submissão, deverá receber um email de 

confirmação de receção do mesmo; 

17. Os resumos serão analisados pela Comissão Científica das 

Jornadas, e o resultado da avaliação será comunicada por 

email até dia 17 de Fevereiro de 2025; 

18. As Comunicações Livres deverão ser apresentadas no 

layout do evento (será enviado a todas as propostas 

aceites); 
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APRESENTAÇÃO 

- O autor e responsável pela comunicação oral deverá 

estar na posse da apresentação, para a eventualidade 

de surgir algum problema; 

- Apenas ocorrerão apresentações presenciais; 

- O tempo de apresentação da comunicação oral será 

de 15 minutos. No final haverá um espaço de 

discussão; 

- Os autores deverão dirigir-se para o local de 

apresentação do trabalho quinze minutos antes do 

início da sessão; 

- Não existem alterações ao horário de apresentação 

dos trabalhos. 

 

19. As apresentações finais em PowerPoint devem ser 

submetidas pelo mesmo email até às 23h59 do dia 15 de 

Março de 2025; 

20. A apreciação e seleção dos trabalhos é da 

responsabilidade da Comissão Científica, não havendo 

lugar a recurso dos resultados. 

 


